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Année sportive 2025/2026

Activites Jour Horaires Lieu Animateurs
Gym — Maintien |Mardi 9h15-10h15 |Salle ' lune Christiane Benoit
en forme 10h30-11h30 Sylviane Béranger
(2 groupes) Christine Tisserand
Gym douce Mercredi 10h15-11h15 |Salle de la Tourniole |Danielle Jacquelin
(2 groupes) 9h00-10h Mireille Avril
Petite randonnée | Jeudi 9h30 L'animateur envoie Jean-Louis Benoit
pédestre 547 kms un mail
Mini randonnée 3a4kms 9h30 L’animateur envoie Patricia Sarrand
(2 groupes) un mail
Randonnée Lundi 14h L'animateur envoie | Marie Agnés Prudent
pédestre 9311 kms un mail Christine Bertin
(moyenne) Patricia Sarrand
Grande randonnée | Mardi de 14h L'animateur envoie | Serge Olry
pédestre septembre a un mail Marie Agnes Prudent
mars
Mercredi d'avril
a aout
12 kms et plus
Marche nordique |Lundi 9h30 L'animateur envoie |Jean-Louis Benoit
7 a9 kms un mail
Danse Vendredi 9h15-10h15 |Salle % lune Marie-Odile Bonnin
(2 groupes) 10h30-11h30 Elisabeth Simerey
Nathalie Ecochard
Danses folk/ Vendredi 14h-15h Salle % lune Danielle Jacquelin
collectives Elisabeth Simerey
Pétanque Lundi 14h-17h Boulodrome Joélle Lacoste
Bletterans Monique Coste
Christine Millet
Jeudi 14h-17h Ruffey
Atelier mémoire | ler jeudi 14h-16h Salle La Bressane Danielle Jacquelin
du mois Hubert Olivier
Section Lundi 9h 15-10h 15 |Salle % lune Christiane Benoit
Multi- activités 10h30-11h30 Christine Tisserand
Seniors (SMS)
(2 groupes)
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