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ACTIVITES RETRAITE SPORTIVE BLETTERANOISE - 2023/2024

Activités Jour Horaires tieu Animateurs
= Ch. BENOIT - Ch. TISSERAND
f""‘ WsatghiEo tondi | 9H15-10H15 | saite 1/2 lume
omte S. BERANGER - 0. JACQUELIN
Gym douce Mercredi | 10H15-11H 15| salle Tourniole D, JACQUELIN
Jeudi f— :
Petite rando pédestre 9 H 30 Larimateursavole 1L BENOIT
547 kms un mail
tundi L'animateyr envoie
Randa pédestre 14H . M.A. PRUDENT
9aitkms un mail
Mardi de
septembre a
mars ] FSl # i
Grande rando pédestre Mercred| 14H b mua eur_]envme 5. OLRY
d'avrit & aglt el
12kms et +
Mardi ant ¢ .
Marche Nordique 9H CeIimatevGe 1L BENOIT
7a9kms urmal
9H15-310H 15
Danse (2 groupes) Vendredi Sale 1/2 fune E. SIMEREY - M.O, BONNIN
I0H30-11H30
Danse debutante Vendredi 14h-15H Salle 1/2 lune D. JACQUELIN
" Boulodrome
o T— Lundi 14H16H30 Bletterans 1. LACOSTE - M. COSTE
q Ch. MILLET - J, RQCHET
Jeudi 14H-16H30 Ruffey
Atelier Mémoire her f:;‘;:’ W ek Salle i3 Bresanne | 0. JACQUELIN - H, DLIVIER
::z?:r:s‘x‘: ;iacm“és Lundi 10H30-13H30|  Salle 1/2 fune Ch. BENOIT - Ch, TISSERAND




